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 گروە درمانی

 برگە مشاوره فیزیوتراپی برای موقعیت مستعد بیمار هوشیار

 

 مقدمە
 

شواهد نشان می دهد کە دراز کشیدن روی جلو )مستعد( می تواند بە شما در تنفس و رسیدن اکسیژن بە ریە ها و 

این وضعیت همچنین می تواند بە شما کمک کند تا جریان خون کمک کند. اگر بر روی قفسە سینە خود خلط دارید ، 

 سینە خود را با سهولت بیشتری پاک کنید.

 

 چە باید کرد…

 

فیزیوتراپیست شما را ارزیابی کرده و تشخیص می دهد دراز کشیدن بە روی سینە ممکن است تکنیکی باشد کە می 

 تواند برای شما مفید باشد.

 

 کنید:لطفا موارد زیر را امتحان 

 دقیقە تا دو ساعت کاملا روی سینە خود دراز بکشید ) دمر با تخت صاف( ٣٠ ●

 دقیقە تا دو ساعت بە پهلوی راست، راست دراز بکشید ) تخت صاف( ٣٠ ●

 درجە( ٦٠تا  ٣٠دقیقە تا دو ساعت با تنظیم سر تخت بنشینید ) با زاویە  ٣٠ ●

 بکشیددقیقە تا دو ساعت دوبارە روی سینە دراز  ٣٠ ●

 بە این چرخە ادامە دهید….. ●

 

 

 چە زمانی باید این روش را کنار بگذارید…
 

 اگر از هر یک از موارد زیر رنج می برید ، لطفاً بە موقعیتی کە راحت تر هستید برگردید.
 شدت یافتن مشکل تنفسی ●
 قادر نبودن بە تحمل موقعیت ●
 وارد موقعیت  کنیداگر متوجە شدید کە قادر نیستید بە طور مستقل خود را  ●

 
 

 ٢٠٢٠تهیە شدە توسط کلر لوماس آپریل 

 
 
 

 
ا واجد شما د،یهست 2 نوع ابتید به ابتلا معرض  در اگر ابتید از یی  جلوگ محلی و گانیرا برنامه به وست   یپ طیشر  

را خود بودن خطر معرض در احتمال ا،یتانیبر  در ابت ید خطر افت   ی ابزار از استفاده با .دیهست "باش سالمی  " عنوان با ایتانیبر  بهداشت  سازمان  

دیکن جستجو ریز  نکیل  در را "دیبشناس را خطر " عبارت .دیکن چک   

Search ‘Know Your Risk’ https://riskscore.diabetes.org.uk/start  

 

https://riskscore.diabetes.org.uk/start

